Medlemsblad for

HB'2000 ostel

| Argang 47 September 2013 Nr. 3

1 dette nummer:
Forstehjaelpskursus

Nyt fra afdelingerne
Ungdommens traeningslejr m.m.

Sensommerudsigt fra Prestemosehallens terrasse
med “’sgen” i forgrunden




Fra ungdommens traeningslejr i Herlufmagle:

Ungdom i hallen

Armbgjninger

Stafet pa
presenning
+ sewbe

HB'/2000

Hvidovre Badminton - HB 2000

Klubben

Kontoret:

Preestemosehallen
Preestemosen 209
2650 Hvidovre

TIf.. 36 78 80 19
E-post: HB2000@HB2000.dk

Kontortid: tirsdag 18.30—19.30
P& kontoret: Anette Ridal

Der er kun fast telefonbetjening i
kontortiden.

Alle henvendelser om ind- og
udmeldelser, banetildeling,
adresseaendring m.m. bedes
rettet til kontoret eller pa e-mail.
Udmeldelse skal ske skriftligt !

Klubbens gvrige kontaktpersoner:
se nzeste side

HB 2000 Posten

Redaktion:

Poul Petersen (ansv.)
Strabyholm 34
2650 Hvidovre

TIf.: 36 78 74 58
E-post: posp@email.dk

Stof til bladet bedes leveret i elek-
tronisk form.

Formatet helst som "Word” A-5
uden specielle formateringer..

Billedfiler bedes sendt separat
og ikke indsat i dokumenter.

Deadline for naeste nummer:
15. november 2013

Try°k:
RADHUS TRYKKERIET
Hvidovre




Klubbens kontaktpersoner:

Bestyrelsen:

Formand:
John Berling 3649 19 81

Neestformand:
Ole Hgg Perregaard 21 71 83 85

Sekretzer:
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Anette Ridal 24 63 25 87
ridal@webspeed.dk

Bestyrelsesmedlem:

Helene Jensen 51919509

htorsvadjensen@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem:
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www.HB2000.dk

Web-master:

John Berling 36491981

HB'{ 2000

FORMANDEN HAR ORDET

Fgrst og fremmest velkommen tilbage til en ny s@son og et stort velkommen
til de mange nye medlemmer klubben har féet.

For fgrste gang har vi prgvet med en sommerferieperiode pa kun 4 uger, hvil-
ket tilsyneladende har varet en succes, idet et meget stort antal medlemmer
spillede helt frem til sommerferien og startede igen den 5. august pa trods af
en rigtig sommer.

Klubbens medlemmer er nu for fgrste gang blevet opkraevet kontingent i det
nye system, hvilket efter en hard indledende kamp er sket rimeligt gnidnings-
frit. Vi har selvfglgelig, og ikke overraskende, faet en reekke aha-oplevelser.
Vi har lert nogle ting pa den hérde méade, men vi haber, at de enkelte med-
lemmer, der har varet ramt, vil bere over med os. Vi vil evaluere systemet
og tilrette nogle procedurer herefter. Vi fandt ud af, at man ikke blot selv
kunne melde sig ud af klubben uden at sende en mail og enkelte oplevede, at
de ikke naede at blive udmeldt inden opkravning (de har selvfglgelig modta-
get pengene retur pa deres konto). Desverre var der flere medlemmer, der
glemte at registrere nye Dankort, og dette selv om de bliver advaret automa-
tisk pr. mail. Det viste sig ogsa, at mailen, der blev sendt, indeholdt et link til
opdatering af kortdata. Det har vi klaget over til KlubModul, der ville @ndre
dette. HUSK kun at anvende links i mails, hvis du er helt sikker pa afsende-
ren. Benyt generelt altid kun din Profil/Mine tilmeldinger til at opdatere kort-
data og andre @ndringer i bopalsforhold, mailadresse m.v.

Som nogle af jer har set, sa blev der i ferien opsat en dgrtelefon ved indgan-
gen. Der er bade kamera og tovejs kommunikation i systemet, der kan betje-
nes ved pulten i hallen og fra cafeen. Der er flere af jer, der stadig blot tror, at
det er en mobiltelefon, der ringer, men leer lyden at kende, sa i kan hjzlpe
dem, der star udenfor og af en eller anden grund ikke kan komme ind. Ved
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opkald fra indgangsdgren kommer der et billede pa skeermen sammen med
symbolerne af bl.a. telefonrgr og nggle. Ved tryk pa knappen ud for telefon-
rgr, kan i tale med vedkommende og nar I er sikre pa, at det er en, der har et
lovligt @rende i hallen, kan I trykke pa knappen ud for ngglen, hvilket aktive-
rer dgrlasen.

Kort fgr sommerferien atholdt vi et seminar, hvor vi drgftede de forskellige
afdelinger og klubbens fremtid. Vi fik konsulentbistand fra Badminton Dan-
mark og i september vil vi fglge op pa de mange forslag og tiltag, som kom
frem pé seminaret. Hovedpunkterne er treening og fastholdelse af ungdoms-
spillerne og tilsvarende af seniorspillerne, men ogsa punkter som at forbedre
kommunikationen til klubbens medlemmer og at fa medinddraget de mange
motionister, der ofte blot kommer for at spille badminton.

P4 hjemmesiden har vi oprettet et Forum og har du ideer til andre fora, sa er
du meget velkommen til at fremsende forslag.

Husk at kgb af badmintonbolde og kort foregar via hjemmesidens shop. Vi
vil i den nye s@son udbygge shoppen og vi vil ggre det muligt at foretage
shopkeb i cafeen, i dennes abningstider.

Vi har faet et problem med underbemanding af cafeen, s vi indtil videre ikke
far cafeen til at lave kaffe og brgd til seesonens kampe. Vi haber, at netop du
kunne tenke dig at give en hand med i cafeen. Ret blot henvendelse til Jorgen
Sglvtofte i cafeen. Han kan fortzlle noget om arbejdet og de fordele du far
som medhjlper.

Vi kan allerede nu fortelle, at vi planleegger klubfesten 2014 afholdt 5. april
og at klubmesterskaberne vil blive afholdt i uge 14 op til festen. Husk at satte

datoerne pa kalenderen.

Jeg vil gnske jer alle en rigtig god ny spilles@son. Vi ses i godt spillehumgr.

John Berling

Beretning fra motionisterne

Sa er det opstart til en ny spendende seson 2013-2014

Vores sidste s@son gik rigtig godt, hvor vores 4 tilmeldte hold endte
godt i deres reekker

1. holdet endte pa en flot 3. plads, 2. holdet endte pa en flot delt 3.
plads, 3. holdet endte desverre pa en sidste plads, men det var ogsd
mange gange svert at samle holdet til kampene. Herreholdet endte pa
en flot delt 2. plads, sa alt i alt en god seson.

Ved denne sasons start, er der desvarre en del udmeldelser i motio-
nistafdelingen, hvilket nu betyder, at vi for fgrst gang star og mangler

herrespillere i afdelingen.

Vi tilmelder 3 mix hold, og et herrehold i denne nye s@son.

Ved vores sidste tirsdags hygge inden szson stop, fik vi ovenstaende
flotte og velsmagende kage lavet af Cecilie.
(Kagen kan ses i farver bag pa bladet)

Anita




Forstehjalpskursus

Der afholdes ”Grundkursus i ferstehjelp” i Preestemosehallen

S¢ndag den 13. oktober, kl. 9.30 til 15.30

Alle medlemmer kan tilmelde sig, men antallet er begranset til 16 personer.

Tilmelding sker pa opslag i hallen eller pa mail til: posp@email.dk
Husk at angive navn, telefon og e-mail. Kurset er selvfglgelig gratis.

Grundkursus i fgrstehjelp — 6 timer

Dcuc kursus tager udgangspunkt i at dellagerne ikke har nogen eller kun lidt viden omkring
hjelp. Korset k sig om genoplivaing af voksne, men kommer opsd ind pd
gmeplwnms af bam.
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Efter gennemfart kursus vil den enkelte deltager f3 udleverst bogen " Hindbog for faestehjzlpere”,
samt modtage kursusbevis.

ANNONCE - ANNONCE

Til vores senior- og veteranhjemmekampe mangler vi 2 eller 3
kvikke M/K ’ er til kekkenet.

Vores modstandere — og vi — har altid syntes, det var sa hyg-
geligt, at vi efter kampene bed pa kaffe og oste-eller rullepglse-
mad. Og vi synes ogsa selv, at vi er heldige at have en café,
hvor vi har mulighed for at skabe den hyggelige stemning efter
holdkampene.

Vi har de sidste ar haft gleede af Finn, Michael og Jargen, som
har delt kampdagene imellem sig, men desvaerre har Finn og
Michael meldt fra fra denne saeson.

Sa er der nogen i klubben, som har lyst til at opretholde vores
fine standard, er | meget velkomne til at kontakte Jargen Salv-
tofte for at hare, lidt om ’jobbet ’. Jergen kan traeffes i caféen
hver onsdag aften, eller pa telefon 40981026.

P.S. vores hjemmekampe spilles altid lerdag eftermiddage og
segndage. Og | behgver ikke selv at veere holdspillere for at del-
tage i klub “arbejdet” .

Med sportslig hilsen r

Bestyrelsen .
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Senior afdelingen
Sé er seesonen 2013/2014 i gang.

Vi havde faet lov at starte op en uge for den officielle start pa fzllestrenin-
gen, sé der var god mulighed for at starte blidt op med noget frit spil.

Der har varet arrangeret lgbetreningen hele sommeren med faste ugedage
tirsdag og torsdag. Lgbetreningen fortsatter ogsa her efter seesonstarten hvor
vi har flyttet dagene til onsdag og fredag. Deltagelse er "tvangfri” ;-)

Et stort tak til Frank og Martin for at holde os i gang.

Vi har igen i &r 4 hold tilmeldt, deraf 1 rent herrehold.

Holdene spiller i ar som fglger:

1. Hold 1. Serie P2 Pulje 2

2. Hold 2. Serie P2 Pulje 2

3. Hold 3. Serie P2 Pulje 2

4. Hold 35. Serie Pulje 1 (Herrehold)

Nemt at huske, ikke? Som altid kan i finde datoerne for holdkampene pa
http://www.badmintonpeople.dk

Da der kun er 3 hold tilmeldt i 35. Serie spiller alle hold mod hinanden bade
ude og hjemme.

Forste holdrunde for alle vores seniorhold er den 22. september, 4. Holdet
dog den 26. oktober.

Der bliver afhold det traditionelle spillermgde den 16. september kl. 19.30 —
20.30, hvor hovedopgaven som s@dvanlig er at finde en (eller flere) holdlede-
re til holdende.

Vi er p.t. 34 tilmeldt til seniortraeningen.

Hold jer muntre,
Casper

Konkurrecesiden

Det var lidt smat med Igsninger fra sidste nummer. Men det har nok lidt med
ferietiden at ggre.

Vi fandt en vinder: Henning Nielsen, som far gevinsten én af dagene.

N4&, men vi fortsetter ufortrgdent. Denne gang er det en lille gade.

Lgsningen kan afleveres i baren, pa kontoret, i postkassen eller til redaktgren,
inden 1. november. S finder vi en vinder blandt rigtige svar.

Og her er s opgaven:

To faedre og to senner var pa fasanjagt. De skgd tre fasaner ialt.
De delte sa de hver fik en fasan.

Hvordan kunne det lade sig ggre ?

SVAR:

Navn:

Adresse:




Husk at notere i kalenderen:

Klubmesterskaberne for seniorer, motionister og veteraner
afholdes i uge 14, 20014

Den arlige klubfest atholdes lgrdag den 5. april

- og i ungdommens kalender:

hej ungdomsspillere, her er et par datoer, som I kan satte
kryds ved i kalenderen:

Juleturnering den 30.november 2013

Ungdommens klubmesterskab den 29. og 30. marts 2014

- ognu vi er ved det......

Der er julelukket fra 23. december til 2. januar
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Treeningslejr i Herlufmagle

Fredag den 30. august kl. 15.45 mgdtes vi oppe foran Praestemosehal-
len, 20 deltagere til arets traeningslejr for ungdommen. Deltagerne pa
ul5 og ulo.

Det var planen at bussen skulle hente os kl. 16.00.

Men efter at have staet og ventet pa en bus, der aldrig dukkede op,
var der heldigvis nogle rigtige sgde foraeldre, der sagde "sa ma vi smi-
de jer ind i bilerne og kgre jer".

Vi klarede den i fire biler og en varevogn, sa vi "kun" blev en lille time
forsinket.

Efter indlogering var der god varm mad. Derefter startede fgrste tree-
ningspas, anfgrt af cheftraener Frank Johannsen
sammen med hjzelpeteamet Mikkel Grgn og undertegnede.

| treeningen var der en del fokus pa benarbejde bade ved net og bag-
bane.
Sa blev der spillet lidt badminton og derefter var der afslapning og
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hygge med diverse snacks til ca. kl. 23.00,
da der sa skulle veaere ro pa veerelserne.

Lgrdag morgen stod vi op til morgenmad. Sa gik vi i gang med op-
varmning anfgrt af Mikkel og derefter

var traeningen i gang med forskellige gvelser. Der blev virkelig gaet til
den, sa bgrnene havde masser af appetit til frokosten. Efter frokosten
blev der gjort klar til arets traeningslejr holdkamp, der skulle afholdes
om aftenen. Deltagerne blev delt op i 2 hold, som skulle forberede
bannere og gve indmarch. Derefter var der et lille traeeningspas med
nogle legegvelser, som bgrnene virkelig hyggede sig med.

Efter aftensmaden var der klar til den store holdkamp. Bgrnene havde
i den grad gjort sig umage med bannere og indmarch. Stemningen til
holdkampen var naesten som i @sten, fordi de bgrn der ikke var i
kamp forstod at holde stemning og gejst oppe med diverse larme red-
skaber.

Om aftenen var der praemieoverraekkelser og hygge.

Ungerne hyggede sig sa meget, at de fik lov til at veere lidt leengere
oppe, med lovning pa at de ikke blev vaekket

om natten, som traditionen ellers byder.

Sgndag morgen var der igen traeningspas. Derefter var der stafet pa
presenning med vand og sabe pa. Eftermiddagen

sluttede med endnu et traeningspas og evaluering pa weekendens
strabadser. Her blev ogsa uddelt praemier til dem som havde gjort sig
specielt bemaerket. Derefter var det hjemtur. Heldigvis kom bussen sa
vi kunne komme hjem til de ventende forzeldre.

Tak for en rigtig dejlig weekend med nogle utrolige sgde bgrn. Det var
en god oplevelse for mig at veere sammen med bgrnene, pa en anden
made end kun ved traening, da det var fgrste gang jeg selv var med
som leder.

Peter Porsdal

Sa gar det hjemad

Flere billeder pa
side 2

Holdkamp




BAGSIDEN

Det var sa “Posten” nummer 3 i ar.

De skarpsindige har jo nok opdaget, at nummeret er lidt tyndt.
Forklaringen er jo, at der ikke er sket sa meget over sommeren.
A propos sommer; det har da veeret alle tiders, ikke ?

Bemerk hvad der stér foroven: “Returneres ved varig adresse-
endring”. Det betyder at hvis din adresse ikke er i orden, sé far
vi bladet i hovedet igen, og portoen er spildt. Si derfor, husk at
rette hvis der er @ndringer i adresse, tlf., eller mail. Og i disse
digitale tider, husk at rette hvis dankortnummeret er &ndret.

Det hele sker pa hjemmesiden under “mine tilmeldinger”.

Venlig hilsen




